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Le CLIC-Relals Autonomlie de las 56 ome
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porte du Halnaut vous Invite a un ===
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Grabulb *S mme

"Comprendre son sommell" ,
"Les technigues de relaxation”
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De 14H a 16H
A la Salle des Fétes
59226 Rumegles
Le Mercredl 20 Novembre
2024

Inscription aupres de notre service au
03.27.24.32.46

Nord

Ie Département est 1)~




